中醫養生保健與美容期末報告

請各組根據下列各小題所述之症狀分析患者所屬之證候，並為之設計適當的藥膳。
6.邱小姐，20歲，學生，因經來先期（約22天一至），量多，已逾年餘，近二個月月經量變少，質轉稀淡，色暗不鮮，稍見血塊細碎，經來淋漓逾十日並頻作頭昏，故前來求診。見其體型消瘦、面色淡白、唇色淡暗、目眶色暗、指甲色白不華，並自述目花、失眠、心悸頻作，近日天寒手足麻木症顯，晨起口乾並見肢節強緊。大便偏硬，二三日一行，不暢，並見腹脹。診其雙手脈細無力，舌質淡，不鮮，稍胖，舌上少苔，津略少。
